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Nicht verpassen! Diesen Sonntag!

Sonntag

21.
APRIL11-16 Uhr

Einlaß nur bis 15 Uhr

Cremlingen
Event-Center
Im Moorbusche – direkt an der A39 Abfahrt Cremlingen

Ankauf
Verkauf
Tausch

MODELLBAHN
& SPIELZEUG-MARKT

25%*
NACHLASS

*Gültig im April 2024

Jetzt schnell und einfach zur Print-Anzeige:
Telefon: 0800 / 077118821

EINFACH MAL DANKE SAGEN.
Mit einer persönlichen Anzeige in der Zeitung.

Danke.

AKTIONS-

PREIS !

0800 / 077 118 821

anzeigen-bzv@funkemedien.de@

Im April 2024

Gebrauchtes kaufen und verkaufen über eine Print-Anzeige in Ihrer Zeitung.

Kaufen und Verkaufen von privat für

privat. Spielsachen, Anzieh
sachen,

Einrichtungsgegenstände,

Elektrogeräte und vieles m
ehr.

Wählen Sie Ihre bevorzugte
Kontakt-

möglichkeit - Telefon, E-Ma
il oder

Chiffre - für Ihr Inserat. Bei
Fragen

helfen wir Ihnen gerne weit
er.



Die derzeitigen Gescheh-
nisse könnten Sie verwir-

ren. Deshalb wäre es auch falsch,
sich jetzt schon in irgendeiner Wei-
se festzulegen.

In jedem von uns schlum-
mern irgendwelche unent-

deckten Talente. Auch in Ihnen. Wie
wäre es, wenn Sie jetztmal danach su-
chen würden?

Schlucken Sie Ihren Ärger
heute lieber einmal hinun-

ter, und geben Sie klein bei! Sie ver-
hindern damit einen sicher wenig
erfreulichen Zusammenprall.

Der einzige Ausweg aus
demDilemma eines Freun-

des wäre ein unkonventionellerWeg.
Bringen Sie denMut auf, ihm den zu
weisen! Er braucht Sie.

Ein Mitmensch bringt Ih-
nen eine Beschäftigung

nahe, und Sie sind gleich total be-
geistert von der Sache.Wurde da viel-
leicht ein Talent geweckt?

Jemand, von dem Sie es
nicht erwartet haben, ent-

täuscht Sie. Das ist bitter, aber nicht
zu ändern. Überlegen Sie, ob Sie viel-
leicht zuviel erwartet haben!

Derjenige, der Unterstüt-
zung benötigt, kann heute

froh sein, wenn er Ihre Freundschaft
besitzt. Sie sind nämlich bereit, für
andere das Letzte zu geben.

Sie möchten doch sicher,
dass man Ihnen gewisse

Vorteile einräumt?Wenn Sie von sich
aus entgegenkommen, können Sie Ihr
Ziel erreichen.

Sie sind mit Eifer bei ei-
ner Sache, gehen aber der-

art schwungvoll vor, dass es schon
an Leichtsinn grenzt. Zügeln Sie Ihr
Temperament lieber ein wenig!

Sie haben mit jemandem
einen Termin abgemacht.

Und den gilt es, einzuhalten. Pünkt-
lichkeit und gute Vorbereitung kön-
nen von Nutzen sein.

Eine Erfahrung veranlasst
Sie dazu, gewisse Lebensge-

wohnheiten zu ändern. Es wird auch
nicht lange dauern, bis Sie die positi-
ven Änderungen spüren.

Eine Entscheidung muss
her, und zwar so schnell

wie möglich. Wenn Sie die anderen
nämlich noch länger im Ungewissen
lassen, machen Sie sie nervös.



Mobilitätstage
Saarbrückener Str. 44

20. Mai 2022, 10–17 Uhr
21. Mai 2022, 10–15 Uhr

Terminvereinbarung
unter Tel.: 0531-590920
und per E-Mail unter
info@muellenheim.de

Das Sanitätshaus

26. April 2024, 10-17 Uhr
27. April 2024, 10-15 Uhr



Brandenburgstr. 19 • BS-Wenden
Telefon 05307 911 93 80

www.berrey.activ-verein.de

Ihre Steuererklärung
ist unser Job

Activ Lohnsteuerhilfeverein
Wenden e.V.
Angelika Berrey
Beratungsstellenleiterin
Im Rahmen einer Mitgliedschaft
beraten wir Arbeitnehmer,
Beamte und Rentner bei
ausschließlich nichtselb-
ständigen Einkünften
begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG



Hotline 05331- 884 -222
Mo - Fr von 9.00 -18.00 Uhr und Sa von 9.00 -13.00 Uhr

www.der-schmidt.de

ReiSen zum Verlieben!
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Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebüros! Veranstalter: Reisebüro Schmidt GmbH

FiRSt ReiSeBüRo Schmidt
Steinweg 37
Braunschweig
Tel.: 0531 - 2 43 71 - 0

Reisebüro Schmidt
im Schmidtterminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbüttel
Tel.: 05331 - 884 - 222 Wir freuen uns auf Si

dt GmbH

ie!
Reisebüro Schmidt
eKZ Jenastieg
BS-Heidberg
Tel.: 0531 - 2 88 41 88

ReiiissseeetttRRRRääääuuummmeeeReiiss
Baltische impressionen mit

der Kurischen Nehrung
9 tage Busreise vom 08.08.-16.08.
 Kompaktes Programm inkl. aller drei baltischen
Staaten einreise ohne Visum (nur Personalausweis)
 6 x Ü/HP in ausgewählten Hotels  Alle Fähr-
überfahrten (teilw. mit Frühstück) inkl.  Zahl-
reiche Ausflüge & Stadtführungen inkl., z.B. Posen,
Vilnius, Klaipeda, Riga, Tallinn, Burg Trakai, Berg
der Kreuze, Kurische Nehrung, Thomas Mann Haus
 Deutschsprechende Reiseleitung ab Grenze
Polen/Litauen bis
Fähranleger Tallinn

g

abe 1349,-

mmee
Bodensee mit insel mainau

Von Appenzell bis zur Zeppelinstadt

6 tage Busreise vom 23.06.-28.06. /
28.07.-02.08. / 15.09.-20.09.
 Besuch der insel Reichenau und der Blumen-
insel Mainau  Badisches Dünnele-essen
inklusive
 5 x Ü/HP im Hotel Am Kellhof Hilzingen  Stadt-
spaziergänge in Meersburg, Friedrichshafen &
Konstanz  Schifffahrt von Stein am Rhein zur Insel
Reichenau mit Rundfahrt  Schifffahrt & Eintritt
Insel Mainau

abe 889,-

Ostseeflair und seenland

4 tage Busreise vom 25.07.-28.07.
HöHePUnKte iHReR ReiSe! Schöne Hotel-Lage am
See Stadtführung in Schwerin und Wismar
 Ausflug Mecklenburger Seen mit Reiseleitung
 Fünf-Seen-Schifffahrt von Malchow nach Schwerin
 3 x Ü/HP im Hotel Schwerin Seven Lakes
 Stadtführungen in Schwerin, Wismar  Eintritt
Bad Doberaner Münster  Fahrt mit der Meck-
lenburgischen Bäderbahn Molli  Tagesausflug
Mecklenburger Seenplatte
 Schifffahrt 5-Seen-Fahrt

e
t abe 629,-

sommer am Lago maggiore

9 tage Busreise vom 30.06.-08.07.
Bezaubernde Seenlandschaften  erleben Sie
südländischen Charme vor spektakulärer Berg-
kulisse  Alpin und mediterran zugleich
 2 x ZwÜ/HP im Raum Schwarzwald/Feldkirch
 6 x Ü/HP im 4* Hotel Milan Speranza au Lac in
Stresa  umfangreiches Ausflugsprogramm inkl.,
z.B. Borromäische Inseln mit Motorbootfahrt &
Isola Bella, Lugano & Como, Ortasee mit Schifffahrt,
Mailand mit Stadtführuung

abe 1449,-
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Hamburg
maritim & elegant

3 tage Busreise vom 16.07.-18.07.
 im exquisiten Grand Hotel Atlantic
 Diverse Besichtigungen inklusive
 2 x Ü/F im 5* Grand Hotel Atlantic in Hamburg
inkl. Nutzung Pool & Fitnessbereich  Panorama
Stadtrundfahrt mit St. Michaelis & Fischmarkt
 "Hamburg maritim" mit Hafenmuseum und
Führung auf der "Peking"  Alster-Schiffrundfahrt
ab/bis Jungfernstieg

abe 619,-

RRRRääuu
Zauberhaftes Fontane-Land

3 tage Busreise vom 09.08.-11.08.
LieBLinGSHoteL!  neU: Getränkebuffet zum
Abendessen inklusive  Hotel Gutenmorgen
am Zechliner See
 2 x Ü/HP im 3* Hotel Gutenmorgen im Dorf Zechlin
 Musikalischer Abend im Hotel  Stadtführung
Brandenburg/Havel  Ausflug Ruppiner Schweiz mit
Schifffahrt

abe 399,-

eine FRiSCHe BRiSe - Seeluft schnuppern

Reisen mit DeR SCHMiDt

Unsere Leistungen:
 Fahrt im modernen Reisebus

 DER SCHMIDT-Taxi-Service von der Haustür zum
Abfahrtsort & zurück*

 DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**

 Preis gültig bei Eigenanreise zum Zustiegsort

Für alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und mit Zuschlag
(außer Sonderreisen).
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02.05./31.07./... Aller-Weser-Flussfahrt  ,
04.05. Frühjahrsmarkt auf Gut Basthorst b 55,-
04.05. Gartenmarkt in Duderstadt b 35,-
05.05. Mit dem Ranger entlang des Rehberger Grabenweges b 38,-
10.05. Gartenfest in Kassel b 49,-
12.05. Muttertag am Silbersee b 79,-
13.05. Spargel satt in Bleckede b 85,-
14.05./26.06./...Landesgartenschau in Bad Dürrenberg b 59,-
15.05. Rhododendronpark Hobbie in Westerstede b 55,-
22.05. Maischolle und Lüneburg b 69,-
22.05./27.06./...Leipzig zum Bummeln oder Leipzig Zoo ab b 33,-
23.05. Spargel-Entdeckertag in Fuhrberg b 82,-
23.05./15.07./... Steinhuder Meer b 33,-
26.05. Eselwanderung in Derenburg b 62,-
30.05./11.07./... Potsdamer Schlösserfahrt ab b 59,-
31.05. Landpartie auf Schloss Bückeburg b 59,-
04.06./17.07./... Spreewald mit Kahnfahrt b 59,-
06.06./10.08. Wasserstraßenkreuzfahrt in Magdeburg b 75,-
08.06./17.08./...Feuerwerkswettbewerb in den Herrenhäuser Gärten b 59,-
09.06. Storchenhof in Lohburg b 35,-
15.06. Krämerbrückenfest in Erfurt b 39,-
16.06./07.07./... Musical Tagesfahrt Hamburg ab b 119,-
20.06./21.08. Ein Tag am Meer (Travemünde o. Timmendorfer Strand) b 45,-
22.06. Rund um die Mohnblüte in Grandenborn b 69,-
25.06. Brunchfahrt zur Kieler Woche  b 129,-

= inkl. Eintritt = inkl. Essen = inkl. Kaffee & Kuchen= inkl. Schifffahrt/Fähre

Ausgewählte TagesReisen

b 75,-

Nordfriesischer inselzauber
Föhr, sylt & Hallig Hoogey g g

6 tage Busreise vom 25.05.-30.05. / 05.07.-10.07. / 19.08.-24.08.
Moin aus Dagebüll, Föhr, Sylt und Hallig Hooge - inselerlebnis
und nordseeküste  Planwagenfahrt auf Hallig Hooge  inklusive
Besuch der inseln Sylt und Föhr mit inselrundfahrt und Freizeit
 5 x Ü/HP im 3*S Hotel Neuwarft in Dagebühl  Tagesausflug Insel Sylt
mit Sylt-Shuttle Niebüll-Westerland und Fährüberfahrt List/Sylt - Römö,
Inselrundfahrt  Tagesausflug Hallig Hooge mit Fährüberfahrt ab/bis
Schlüttsiel und Planwagenfahrt  Tagesausflug Insel Föhr inkl. Rundfahrtg

abe 949,-

Wellness-Auszeit in Kühlungsborn
Wohlfühlurlaub im 4* Hotel edison

8 tage Busreise 12.06.-19.06. / 25.08.-01.09.
 ostseeurlaub pur mit neuem Hotel in unserem Programm
 4-Sterne-Komfort in ruhiger Lage
 7 x Ü/F im 4*Hotel Edison in Kühlungsborn
 DAS GÖNN‘ ICH MIR (Zusatzk.):
Halbpension im Hotel mit 7 x Abendessen
(2-Gang-Menü mit Wahlmöglichkeit)

abe 1149,-

sseettRR
Normandie -

Festival des impressionismus
7 tage Busreise vom 17.06.-23.06.
 4* Hotel in toplage thema des Festivals
lautet "erfindergeist" Kombination aus erlebnis-
reichen Ausflügen und spannenden Ausstellungen
 2 x ZwÜ/HP 4 x Ü/HP im 4* Hôtel Mercure Trou-
ville Sur Mer umfangreiches Ausflugsprogramm,
z.B. Claude Monet Haus & Museum des Impressionis-
mus in Giverny, Ausstellungen zum Impressionismus
in Rouen, Le Havre und Caen, Besuch Ziegenkäsepro-
duzent & Calvados-Dest
inkl. Verkostungen

tillerie

abe 1659,-
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Bornholm -
Perle der Ostsee

6 tage Busreise vom 01.06.-06.06. /
23.09.-28.09.
Malerische Städte, zauberhafte natur,
Strandspaziergänge und Küstenwande-
rungen
 5 x Ü/HP im 3* Strandhotel Balka Søbad
 Fährüberfahrt Sassnitz-Rønne-Sassnitz
 2 Rundfahrten  Begleitete Wanderungg g

abe 1029,-

Die Bernsteinküste und
das Ostseebad Kolberg

5 tage Busreise vom 30.09.-04.10.
 Ausflug entlang der Bernsteinküste
nach Danzig mit Stadtführung, insel Wol-
lin und das Seebad Misdroy entdecken

 4 x Ü/HP im 3* Hotel New Skanpol in Kolberg
 Ausflug nach Danzig  Eintritt & Führung
Marienkirche Danzig  Ausflug Insel Wollin
 Stadtführung & Hafenrundfahrt Kolbergenrundfahrt Kolberg

abe 749,-

erholungsurlaub
in Graal-müritz

8 tage Busreise vom 02.06.-09.06. /
01.09.-08.09.
 täglich Happy-Hour & Kaffeeklatsch
im Hotel  Spa- & Wellness-Angebote im
Hotel buchbar
 7 x Ü/HP im 4* IFA Hotel Graal-Müritz
 Schwimmbad- & Saunanutzung, Fitnessraum
Wassergymnastik (tägl. außer Montag)
 Leihbademante
 Kofferservice

( g g)
el

abe 1349,-
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 INKLUSIVE Taxiservice von & zur Haustür2

GRATIS Bordservice Speisen & Getränke im Bus *

HOHE Durchführungsquote bei allen Reisen

KLIMA
FREUNDLICHE
BUSREISEN

Sparen Sie 100 € und buchen Sie Ihren zentralen Zustieg in Braunschweig am ZOB!*

*wo ausgewiesen; 1Rechnung zahlbar 28 Tage vor Abreise; 2Taxiservice im Umkreis von 80 km um Terminal Aschersleben/Zustieg Braunschweig inkl.,
Wohnorte außerhalb des Gebiets: Aufschlag 2 € p. P./km; ausgenommen Kurreisen/Pendel; 3 bei Eigenanreise zum SCHUBERT TOURISTIK Terminal; Die
Kombination mehrerer Rabatte ist nicht möglich. Druckfehler & Zwischenverkauf vorbehalten. Es gelten unsere AGB unter www.schubert-touristik.de/
AGB.pdf. Wir beraten Sie gern vor Ihrer Buchung. Ausführliche Reiseverläufe sowie weitere Angebote finden Sie unter www.schubert-touristik.de

SCHUBERT TOURISTIK GmbH
Taubenstr. 8, 06449 Aschersleben
BUCHUNGSHOTLINE
Montag bis Freitag von 9–18 Uhr HOTLINE 0531/21927062

p.P./DZ 3 €

XXX

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1

kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
SCHUBERT Reisebegleitung
5 x Übernachtung im TOP 4-Sterne-Hotel

„Alte Post” in Bad Hofgastein
5 x Frühstücksbuffet
5 x Abendessen als 4-Gänge-Menü
freie Nutzung des „Edelweiss Spa Gastein“

mit Dampfbad, Sauna und Whirl- &
Outdoor-Thermalpool

kostenfreie Nutzung Spa Tasche mit
Bademantel, Slipper und Badetuch

kostenfreie Nutzung des Fitnessraums
Gasteincard (über 60 Angebote teilweise

kostenfrei oder zu ermäßigten Preisen)

Traumhafte Tage in Bad Hofgastein

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab659659,,––

Termine
2024

ab Haustür
p.P./DZ2

ab Terminal
p.P./DZ

05.06.–10.06. 759 € 659 €
04.08.–09.08. 799 € 699 €

Einzelzimmerzuschlag 145 €
Ausflug Hochkönig-Zell am See 59 €
Ausflug Salzburg & Schloss Hellbrunn 69 €
Ausflug Großglockner Hochalpenstraße 69 €
Ausflug Filzmoos & Jägersee 59 €

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–

6

Traumhafte Tage in Bad Hofgastein
XXXÖsterreich

GRATIS

BORDBORDBORD
serviceserviceservice

p.P./DZ 3 €

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1

kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
SCHUBERT Reisebegleitung
5 x Übernachtung im 3-Sterne superior

Hotel „Rheingraf“ und Gästehaus in
Kamp-Bornhofen (kein Fahrstuhl)

5 x Halbpension
1 x Schifffahrt auf dem Main
1 x Ausflug an die Mosel mit Traben-Trarbach

und Bernkastel-Kues
1 x Ausflug nach Limburg an der Lahn und

Bad Ems
1 x Schifffahrten auf Mosel, Lahn & Rhein
1 x Stadtführung in Rüdesheim
1 x Ausflug Neckartal und

Heidelberg mit Stadtführung
1 x Schifffahrt auf dem Neckar
1 x Weinprobe im Hotel

Zauberhafte 5 Flüsse

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab859859,,––

Termine
2024

ab Haustür
p.P./DZ2

ab Terminal
p.P./DZ

02.06.–07.06. 959 € 859 €
23.06.–28.06. 959 € 859 €
21.07.–26.07. 959 € 859 €
01.09.–06.09. 959 € 859 €

Einzelzimmerzuschlag 119 €

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–

6

Zauberhafte 5 Flüsse
Deutschland

p.P./DZ 3 €

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1

kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
SCHUBERT Reisebegleitung
4 x Übernachtung im 3-Sterne-

Hotel „Hirsch“ in Rothenberg
4 x Frühstücksbuffet
1 x Abendessen „Winzer-Menü oder -Buffet“
1 x Abendessen „traditionelles Odenwälder

Hochzeitsessen“
1 x Abendessen „Kartoffelbuffet“ mit

Lesung eines Kartoffelkrimis
1 x Abendessen „Schinkenvesperplatte“

mit 5 Schinken
1 x Besuch in Miltenberg
1 x Ausflug Odenwald mit Reiseleitung
1 x Schifffahrten auf Main & Neckar
1 x Ausflug Speyer & Worms
1 x Ausflug Heidelberg & Neckartal mit RL

Odenwald, Main & Neckar

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab695695,,––

Termine
2024

ab Haustür
p.P./DZ2

ab Terminal
p.P./DZ

03.06.–07.06. 795 € 695 €
16.09.–20.09. 795 € 695 €

Einzelzimmerzuschlag 99 €

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–

5

Odenwald, Main & Neckar
Deutschland

p.P./DZ 3 €

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1

kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
SCHUBERT Reisebegleitung

durch 2. Fahrer
Fährüberfahrt Calais – Dover
Fährüberfahrt Dover – Calais
3 x ÜN im Mittelklassehotel in London
3 x Frühstücksbuffet
1 x Stadtführung London

„Auf den Spuren Harry Potters“
1 x Eintritt für Warner Brothers Studio Tour
1 x Stadtführung Oxford

„Auf den Spuren Harry Potters“
1 x Eintritt Christ Church College mit

„Great Hall“
1 x Führung „Bodleian Library“

(Audioguide)

Nach London zu Harry PotterNach London zu Harry Potter
XXX

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab609609,,––

Termine
2024

ab Haustür
p.P./DZ2

ab Terminal
p.P./DZ

21.05.–24.05. 709 € 609 €
22.07.–25.07. 709 € 609 €
30.09.–03.10. 709 € 609 €
07.10.–10.10. 709 € 609 €

Einzelzimmerzuschlag 159 €
Kinderermäßigung: 89 € bzw. 45 € Ermäßigung für
ein Kind bis einschl. 12 bzw. 13-15 Jahre im DZ

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–

4

Nach London zu Harry PotterNach London zu Harry Potter
XXXGroßbritannien

p.P./DZ 3 €

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1

kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
SCHUBERT Reisebegleitung
5 x Übernachtung im Alpen Hotel „Seimler“

in Berchtesgaden
5 x Frühstücksbuffet
5 x Abendessen als 3-Gänge-Wahlmenü

mit Salatbuffet und Käse-/Obstbuffet
(am Anreisetag keine Menüwahl)

1 x Kegelabend im Hotel
kostenfreie Nutzung von Sauna und

Hallenbad im Hotel
1 x Stadtführung in Berchtesgaden
1 x Ausflug nach Salzburg mit Stadtführung

und Freizeit
1 x Ausflug nach Bad Reichenhall

mit Stadtführung
1 x Schifffahrt auf dem Königssee

Berchtesgadener Land & Salzburg

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab849849,,––

Termin
2024

ab Haustür
p.P./DZ2

ab Terminal
p.P./DZ

15.06.–20.06. 949 € 849 €
nur Doppelzimmer buchbar

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–

6

Berchtesgadener Land & Salzburg
Deutschland

Udo Haake/Köln Tourismus GmbH

TAGESFAHRTEN 2024
Fahrt im Komfortreisebus
GRATIS Kaffee & Wasser an Bord
SCHUBERT Reisebegleitung
10 € Rabatt bei Eigenanreise zum

ZOB Braunschweig (im Preis ** enthalten)

Bremen • 27.05. / 19.07. / 04.10.24 ab** 82 €
Stadtführung, Mittagessen im Ratskeller, Freizeit für eigene Erkundungen

Naturparadies Steinhuder Meer • 30.05./ 25.07./ 15.08.24 ab** 74 €
Freizeit für eigene Erkundungen, Schifffahrt, Kaffee und Kuchen an Bord

Herrenhäuser Gärten in Hannover • 19.06./ 11.09.24 ab** 84 €
Eintritt & Führung Großer Garten, Berggarten & Schloss Herrenhausen, Kaffee & Kuchen

Kasseler Wasserspiele • 19.06./ 17.07./ 11.09.24 ab** 84 €
Freizeit in Kassel, Mittagessen, Führung der Kasseler Wasserspiele im Bergpark

Kieler Woche • 29.06.24 ab** 74 €
Besuch der Kieler Woche, Freizeit für eigene Erkundungen

Schönes Kopenhagen • 21.06.–23.06./ 02.08.–04.08.24 nur 139 €
Fährüberfahrten, Stadtrundfahrt durch Kopenhagen, viel Freizeit

Inh. Ullrich Just e.K.

TELEFONISCH ODER ONLINE BUCHEN
 0531 - 32 13 69 | WWW.ULLI-REISEN.DE

NIBELUNGENPLATZ 10 | 38106 BRAUNSCHWEIG

SPREEWALD ab € 369,-
3 Tage | • 2x ÜF 4* Lindner Cottbus • Stadtf.
Cottbus • Führung Wörlitzer Park • Eintritt Lehde
• Kahnfahrt • Spreewaldmolly 21.-23.06.24

FREIE PLÄTZE
TULPENBLÜTE HOLLAND &
ROTTERDAM ab € 379,-
3 Tage | • 2x ÜF, 1x Abendessen 4* Flet-
cher Wings-Rotterdam • Eintritt Keukenhof
• Stadtführung & Hafenrundfahrt Rotterdam
26.04.-28.04.24

TULPENBLÜTE ab € 259,-
2 Tage | • 1x ÜF 4* NH Leewenhorst
Noordwijkerhout • Eintritt Keukenhof
01.05.-02.05.24

INSEL USEDOM ab € 499,-
5 Tage | • 4x Ü/HP 3* See-Eck Heringsdorf
• Inselrundfahrt • Ausflug Kaiserbäder
05.-09.05.24 | 07.-11.09.24

MOSEL ab € 469,-
5 Tage | • 4x Ü/HP 3* Anker Brodenbach
• Ausflüge: Moseltal & Trier, Mosel Schiff-
fahrt, Andernach Geysir • Koblenz & Köln
05.-09.05.24 | 03.-07.07.24

MINI-TÖRN OSLO ab € 449,-
3 Tage | • 2x ÜF Color Line • 1x Abend-
essen • Fährüberfahrt Kiel-Oslo-Kiel
17.-19.05.24 | 03.-05.10.24

KÜHLUNGSBORN ab € 1.139,-
8 Tage | • 7x Ü/HP 3* Morada Resort
26.05.-02.06.24 | 30.06.-07.07.24

PRAG ab € 359,-
4 Tage | • 3x ÜF 4* Duo Prag
30.05.-02.06.24

ZUGSPITZE ab € 729,-
6 Tage | • 5x Ü/HP 4* Thaneller Berwang-
Rinnen • Ausflüge: Rundfahrt Oberammer-
gau, Zugspitze, Schloss Neuschwanstein,
Schifffahrt, Schloss Linderhof
09.-14.06.24 | 21.-26.08.24

FAHRT INS BLAUE ab € 209,-
2 Tage | • 1x ÜF/HP 3-4* Hotel in Deutsch-
land • Stadtführung 15.-16.06.24

INSEL HELGOLAND ab € 389,-
3 Tage | • 2x ÜF im gebuchten Hotel auf
Helgoland • Schiffüberfahrt 16.-18.06.24

faszination Harz
TERMINE 2024

OSTERN, HIMMELFAHRT ODER PFINGSTEN
4 Tage inkl. HP u.v.m. ab € 259,– pro Person

3 Tage ab € 177,–

6 Tage ab € 309,–

5 Tage ab € 251,–

LEISTUNGEN
2, 5 oder 6 Übernachtun-
gen inkl. Halbpension •
1 × Welcomedrink „Hexen-
trunk“ • 2, 5 oder 5 × 1
Tischgetränk zum Abend-
essen • 1 × Hin- und
Rückfahrt mit der Selke-
talbahn Alexisbad–Qued-
linburg und vieles mehr ...

Freecall 0800/123 39 39, täglich 8–18 Uhr

ab €177,–
EZ-Zuschlag: ab € 15,–/Nacht

pro
Person
im DZ

26.04., 03.05., 17.05.,
24.05., 31.05., 07.06.,
14.06., 21.06., 28.06.

28.04., 12.05., 19.05.,
26.05., 02.06., 09.06.,
16.06., 23.06., 30.06.

20.05.–26.05.2024

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
Kreisstraße 10 · 06493 Alexisbad

www.alexisbad.morada.de · buchung.ev@morada.de
Infos und Prospekte kostenlos anfordern!

Hotel Alexisbad



BuchungundBeratungunter05302-920200
KurzeWanne 1 • 38159Vechelde-Wedtlenstedt • www.fumu-reisen.de
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler

vorbehalten.*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Unsere exklusive Anlaufstelle in Braunschweig

Reiseland Reisebüro
Georg-Eckert-Str. 13 (Eingang vomMagniviertel)

38100 Braunschweig

Tel. 0531-14615

2%
Frühbucherrabatt*

Fordern Sie k os

unsere Kataloge an unter:

05302-920 200

Limone am Gardasee 6 Tage
Ein Juwel unter den Alpenseen

 Fahrt im Luxusreisebus  5 x Übernachtung im ****Hotel Garda Bellevue
(oder vergleichbar) im DZ 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet mit warmen und
kalten Speisen 4 x 3-Gang-Wahlmenü am Abend mit Salatbuffet 1 x lan-
destypisches Abendessen Begrüßungsdrink freie Nutzung des Außen-
pools  durchgehende Reisebegleitung  Ausflüge zubuchbar: Garda-
seeküstenfahrt, Venedig, Panoramaschifffahrt nördl. Gardasee, 3-Seen-Fahrt
inkl. Weinprobe

19.05.-24.05./15.06.-20.06./29.06.-04.07./
07.09.-12.09./14.09.-19.09.24 u.v.w.Termine ab639,- €

©
xb

tc
hx

-s
to
ck
.a
do

be
.c
om

Toskana, Florenz & Pisa 8 Tage
AmMeer wohnen - Toskana erleben!

 Fahrt im Luxusreisebus  2 x Ü/HP im DZ im Raum Südtirol / Trento
 5 x Übernachtung im ***Hotel dei Tigli in Lidi di Camaiore an der Versi-
liaküste im DZ 5 x Frühstücksbuffet 4 x Abendessen an der Versiliaküste
 Besichtigung einer “Fattoria” inkl. Fahrt mit einem Traktor, Abendessen mit
Wein,Wasser und Kaffee Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung
 Stadtführungen Lucca, Florenz und Pisa durchgehende Reisebegleitung
 Ausflug zubuchbar: Insel Elba

08.09.-15.09./07.10.-14.10.24 ab890,- €
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Buntes Reise-Potpourri

Herrliches Kroatien 10 Tage
Willkommen an der Makarska-Riviera

 Fahrt im Luxusreisebus 2 x Zwischenübernachtung im DZ mit Halbpen-
sion 7 x Ü/HP im ****Medora Auri Family Beach Resort in Podgora im DZ
 Tagesausflug Dubrovnik mit Stadtführung  Panoramabootsausflug zur
Insel Brac inkl. Fisch-Picknick Ausflug ins Biokovo-Gebirge Besuch Karst-
bauer mit Mittagessen, Schnaps & Wein Ausflug Makarska und Omis mit
Stadtführung Bootsfahrt auf dem Fluss Cetina Ausflug Split und Trogir
mit Rundgang deutschsprachige Reiseleitung von Tag 3 bis Tag 8 Kurtaxe
Kroatien durchgehende Reisebegleitung

10.05.-19.05./20.09.-29.09.24 ab1.299,- €
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Verwöhnurlaub im Schwarzwald 6 Tage
Herrliche Tage im Dreiländer-Eck

 Fahrt im Luxusreisebus  5 x Ü/HP im Hotel Posthorn in Ühlingen im DZ
 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet  5 x 4-Gang-Abendmenü im Hotel
 Begrüßungstrunk  Schwarzwaldrundfahrt  Besuch Haus der Natur
am Feldberg Bootsfahrt auf dem Titisee Eintritt Heimatmuseum „Hüsli”
 Fahrt mit dem Rothaus-Express  Ausflug Schweizer Berge und Seen
 Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl  Unterhaltungsabend mit
Blasmusik alle Ausflüge mit örtlicher Reiseleitung durchgehende Reise-
begleitung

20.05.-25.05./24.06.-29.06./
23.09.-28.09./14.10.-19.10.24 ab649,- €
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Normandie & Bretagne 7 Tage
Frankreichs malerischer Nordwesten

 Fahrt im Luxusreisebus  6 x Ü/HP in Hotels der guten Mittelklasse im
DZ  durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag  gesamte Rundreise It.
Reiseverlauf (z.B. Rouem, St. Malo, Cancale, Mont Saint Michel, Rennes,
Chartres u.v.m.) Kurtaxe durchgehende Reisebegleitung

11.07.-17.07./22.08.-28.08.24 ab999,- €
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Perlen der Donaumit der MS SERENADE 1 8 Tage
Passau - Krems -Wien - Budapest - Bratislava - Melk - Passau

 Fahrt im Luxusreisebus  Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf  Gepäck-
transfer von der Schiffsanlegestelle zur Kabine und zurück 7 x Ü/VP in der
gebuchten Kabine  1 x 5-Gang Gala-Dinner (i.R.d.VP)  Getränkepaket:
Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Säfte, Kaffee/Tee und
Mineralwasser von 09:00 Uhr bis 01:00 Uhr  Willkommens-Sekt  Bord-
musiker Stadtrundgang Krems und Ausflug zum Marillenhof inkl. Verkos-
tung  Stadtrundfahrt Wien  Stadtrundfahrt Budapest  Budapest bei
Nacht Ausflug Puszta„Csárda“ Stadtrundfahrt/-gang Bratislava Ein-
tritt und Führung Stift Melk Bordreiseleitung alle Schifffahrtsgebühren
 Reise- und Busbegleitung während der gesamten Flussreise Haustürab-
holung
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

17.07.-24.07./25.09.-02.10.24
Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck

ab1.599,- € ab2.199,- € ab2.349,- €
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AACC DDCC
AC/DC POWER UP TOUR EUROPA 2024 2 Tage
Die größte Rock’n’Roll-Band derWelt am 13. Juli auf demHockenheimring

 Fahrt im Luxusreisebus  1 x Übernachtung im ****Mercure Hotel Man-
nheim Am Friedensplatz im DZ  1 x Frühstücksbuffet  Transfer zum/ab
Hockenheimring Eintrittskarte Stehplatz Innenraum für das AC/DC Konzert
am 13.07.2024 am Hockenheimring der Power UP Tour Europa  durchge-
hende Reisebegleitung

13.07.-14.07.24 ab449,- €

Adventskreuzfahrt von Magdeburg 4 Tage
nach Berlin mit der MS PRINCESS
Magdeburg - Brandenburg - Potsdam - Berlin
 Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf Kofferser-
vice an/von Bord 3 x Ü/VP in der gebuchten Kabine Begrüßungsgetränk
 1 x Kapitäns-Dinner (5-Gang-Menü) inkl. Abschiedsgetränk im Salon
(i.R.d.VP)  je nach Tagesprogramm: morgens oder nachmittags täglich
Kaffee und Tee serviert mit Kuchen oder Biskuit im Salon je nach Tagespro-
gramm: Snacks und Canapés ab ca. 18:00 Uhr vor dem Abendessen und 23:00
Uhr nach dem Abendessen Unterhaltungsprogramm an Bord alle Schiff-
fahrtsgebühren Stadtrundfahrt Berlin Besuch des Weihnachtsmarktes
am Schloss Charlottenburg  durchgehende Reisebegleitung während der
gesamten Flussreise Ausflugspaket zubuchbar
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 02.12.-05.12.24
Hauptdeck achtern Hauptdeck Oberdeck

ab499,- € ab549,- € ab749,- €

Haustürabholung
inklusive!

Herbstzauber von Berlin nach Magdeburg 4 Tage
mit der MS SANS SOUCI
Berlin - Potsdam - Brandenburg - Magdeburg

 Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf Kofferser-
vice an/von Bord 3 x Ü/VP in der gebuchten Kabine 1 x Kapitäns-Dinner
(i.R.d.VP)  je nach Tagesprogramm Nachmittags Kaffee-/Tee mit Kuchen
 Vormittagsbouillon an „Flusstagen”  Begrüßungs- und Abschiedsge-
tränk Eintritt und Führung “Zitadelle Spandau” (Termin 05.10.: Stadtrund-
fahrt Berlin)  Unterhaltungsprogramm an Bord  Tanzabend an Bord
 durchgehende Reise- und Busbegleitung während der gesamten Flussreise
 alle Schifffahrtsgebühren
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 02.10.-05.10.24 +
05.10.-08.10.24 (mit umgekehrter Strecke)

Hauptdeck achtern Hauptdeck Oberdeck

ab769,- € ab849,- € ab999,- €

Kein Einzelkabinen
-

Zuschlag!

Haustürabholung z
ubuchbar!
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Reisevermittler: FUNKE Publishing GmbH Friedrichstr. 70. 10117 Berlin EineMarke der FUNKEMediengruppe

täglich 8:00 - 22:00 Uhr
(Ortstarif)

Reiseveranstalter: Compass Kreuzfahrten GmbH . Königswinterer Str. 37 . 53227 Bonn

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, bei Nichterreichen behält sich der
Reiseveranstalter vor, die Reise bis 60 Tage vor Reisetermin abzusagen. Tel.: 0228 71002890

1.499,-p.P. ab

Ein einzigartiges Wintererlebnis erwartet Sie auf dieser Reise durch Finnland.
Erleben Sie die typischen Winteraktivitäten Finnlands. Nehmen Sie teil an einer
traumhaften Husky Schlittenfahrt und besuchen Sie eine Elch- und Rentierfarm.

1. Tag: Anreise von Hamburg nach Travemünde. Abfahrt um 21:30 Uhr mit
dem Bus nach Travemünde. Check-In an Bord von Finnlines ab 23:00 Uhr.
Übernachtung an Bord.

2. Tag: Ein Tag auf der Ostsee. Genießen Sie die Wellnesseinrichtungen des
Fährschiffes (Nutzung der Sauna und des Whirlpools inkl.), die für ein typisch
finnisches Ambiente sorgen.

3. Tag: Helsinki - Jyväskylä. Ankunft in Helsinki um 09:15 Uhr. Fahrt mit dem
Bus nach Jyväskylä. Besuch einer Husky-Farm, sowie eine ca. 1 km lange
Schlittentour mit einem Hundeschlittenführer. Besuch eines Elch- und
Rentierfarm. Abendessen in typisch finnischer und rustikaler Umgebung
(Lappländische Hütte). Sie verbringen die Nacht in Jyväskylä.

4. Tag: Jyväskylä - Winteraktivitäten - VaasaWanderung durch die Winter-
landschaft mit Aufwärmen am Feuer, inkl. heißem Getränk und Würstchen-
grillen. Abendessen im Saunahaus mit Kaminfeuer. Möglichkeit, die Sauna und
Whirlpool zu nutzen und sich im Eisloch eine Abkühlung zu gönnen.

5. Tag: Vaasa, Eiskreuzfahrt nach Umeå durch den Bottnischen Meerbusen.
Im Januar - März ist der Bottnische Meerbusen im Regelfall mit einer dicken,
oft geschlossenen Eisdecke bedeckt (eine Garantie hierfür können wir nicht
aussprechen). Sie erhalten durch unseren Nordlicht-Guide, fachkundige Infos
über das Packeis & das Nordlicht in Finnland. Eine Nacht im Hotel in Vaasa.

6. Tag: Vaasa - Helsinki Rückfahrt nach Helsinki um ca. 06:30 Uhr. Angekommen
in Helsinki erwartet Sie eine Stadtrundfahrt. Abfahrt mit Finnlines um 15:00 Uhr.

7. Tag: Erholung auf See, Travemünde. Erleben Sie Sauna, Whirlpool und viel
frische Seeluft auf See. Um ca. 21:30 Ankunft in Travemünde, Fahrt mit dem

Bus nach Hamburg. Übernachtung im Hotel.

8. Tag: Hamburg Nach dem Frühstück Heimreise in Eigenregie.

INKLUSIVLEISTUNGEN p.P.
✔ 3 Nächte an Bord von Finnlines Travemünde – Helsinki & Helsinki – Travemünde

✔ Inkl. Halbpension an Bord (2x Brunch Buffet, 3x Abendbuffet (inkl. Bier, Wein,

Softdrinks), 1x Frühstückbuffet)

✔ Nutzung von Sauna, Whirlpool & Fitnessraum an Bord von Finnlines

✔ 1 Nacht in der Region Jyväskylä sowie 2 Nächte in der Region Vaasa

jeweils inkl. Frühstück im guten Mittelklassehotel

✔ Fährpassage/Eiskreuzfahrt Vaasa-Umeå-Vaasa mit MS Aurora Botnia

inkl. Abendbuffet mit Softdrinks, Kaffee, Tee

✔ Besuch Husky Farm, Husky Schlittenfahrt, warmes Getränk und Gebäck

✔ Besuch Elch- und Rentierfarm inkl. Abendessen

✔ Besuch der Rauchsauna inkl. Handtücher

✔ Wanderung durch die Winterlandschaft mit heißem Getränk und Snack

✔ Besuch der Sauna am See mit Whirlpool inkl. Abendessen

✔ Stadtrundfahrt Helsinki

✔ 1 Nacht inkl. Frühstück im 4-Sterne Hotel in Hamburg

✔ Alle beschriebenen Transferfahrten mit einem Reisebus

.

Husky Farm & Husky SchlittenfahrtAusflug
Elch- & Rentierfarm inkl. Abendessen.
.

8-tägige Kombinationsreise
Schiff & Hotel ab/bis Hamburg 1.499,- 

EISKREUZFAHRT FINNLAND
‚WINTERERLEBNIS & NORDLICHT‘

Termine: 07.02. & 28.02.25

Reise-Nr.: FWA001
2er Innenkabine/DZ

Kostenloses Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (täglich 8–18 Uhr, auch sa/so)

Besondere Leistungen:
Zwei Ausflüge, Gala- und Jubiläumsabend,
Spezialitätenbuffets, bunter Nachmittag
u.v.m.

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

ab €795,–
Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: € 175,–
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,– p. P.!

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Sonderreise Jubiläumsreise

Direkt am Kühlungsborner Ostseestrand verwöhnt das MORADA Resort Kühlungsborn
seine Gäste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen Einrich-
tungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

Goldene Ostseeküste
resort kühlungsborn

leistungen
• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche,
WC und Bademantel

• 7 × reichh. MORADA-Frühstücksbuffet
• 5 × Abendessen als Buffet
• Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet
• Unterhaltungsabende
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
• WLAN und vieles mehr ...

8-Tage-
Senioren-
reisen

PREISSTURZ! *
19.05.–26.05.* € 805,–
16.06.–23.06.* € 905,–
14.07.–21.07. € 955,–

11.08.–18.08. € 975,–
08.09.–15.09. € 905,–
06.10.–13.10. € 825,–
13.10.–20.10. € 795,–

03.11.–10.11. € 498,–
10.11.–17.11. € 498,–

17.11.–24.11. € 498,–
24.11.–01.12. € 488,–

pro Person im Doppelzimmer ab Euro

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBÜRO IHRER WAHL ODER BEI:
Braunschweig: TUI Reisecenter Weststadt: Elbestr. 25, Tel. 05 31-889 28 88 | Reisebüro Dedolf: Leipziger Str.
211, Tel. 05 31-26 12 60 · Lehndorfer Reisebüro: St.-Wendel-Str. 26, Tel. 05 31-8 86 83 43 · TUI Reisecenter:
Schloss Arkaden, Tel. 05 31-121 25 24 · Reisebüro Schmidt GmbH: Wittenbergstr. 5, Tel. 05 31-2 88 41 88



BEI UNS HABEN SIE IMMER

GUTE KARTEN!

Mc Rene & Figub Brazlevic
31.05.24 - KufA Haus BS

Int. Dt. Polo Meisterschaft : White Night
25.05.24 – Lünischteich BS

Arien & Lieder mit Stephanie Hildebrandt
03.06.24 – Lindenhof BS

Burkhard Bauches Opera Curiosa
21.10.24 – Lindenhof BS

Die Toten Ärzte
04.05.24 – Eulenspiegelhalle Schöppenstedt

Disneys der König der Löwen
Angebot gilt für ausgew. Buchungen bis zum 29.04.24

Vino, Musica & Amore
23.08.24 - Heinrich Wirtshaus BS

Bounce
14.09.24 – APPLAUS GARTEN BS

City Flohmarkt Wolfsburg
20.05.24 – Wolfsburg

Living Theory
05.10.24 – Westand BS

Noga Quartet & Nicole Rudi
08.05.24 – Dornse BS

Schlagernacht mit Kerstin Ott u.v.a.
09.11.24 – Congress Park Wob

15 % Rabatt für Abonnen
t*innen

80s Party Night
26.10.24 – KufA Haus BS

Shari Sophie
04.05.24- Hotel Nord BS

LEONY
23.08.24 – APPLAUS Garten BS

BOSSE
17.08.24 – BraWo Bühne BS

Ü30 Party + 90er Special
01.06.24 – KufA Haus BS

Brick Fest Live!
12.07. bis 14.07.24 – VW Halle BS

Wir feiern 30 Jahre M
usical –

Magie mit bis zu 40
% Rabatt !

BS,Medienhaus, Hintern Brüdern 23 und Schloss-Arkaden |WOB, Porschestr. 22

www.konzertkasse.de und in unseren Konzertkassen vor Ort



Mehr zumBraunschweiger

SPORT
auf braunschweiger-zeitung.de

Infoabend
»Gesund durch den Tag«
Mittwoch, 24. April 2024, 17.00 Uhr

Unsere Experten informieren Sie:
• Ärztlicher Dienst – warum Bewegung?
Dr. med. Herre van Stipriaan, Facharzt für
Innere Medizin, Hausärztliche Versorgung,
MVZ HEH
• Sport – was hält uns fit?
Mona Liesa Grundmann, B. A. Gesundheits-
management und Fitnesstrainerin,
aktivo Gesundheitspartner gGmbH
• Ernährung – was braucht unser Körper?
Lisa Marie Decloux, B. Sc. Diätetik und
Diätassistentin,
aktivo Gesundheitspartner gGmbH
• Entspannung – wie können Sie Ihre Resilienz
stärken?
Tanja Kleinschmidt, M. Sc. Psychologie und
Entspannungstrainerin,
aktivo Gesundheitspartner gGmbH

Wir begrüßen Sie an diesem Abend herzlich in
unseren Räumlichkeiten imOffice am Ringgleis
und beantworten gerne Ihre Fragen.
Aufgrund begrenzter Sitzplätze bitten wir
um telefonische Anmeldung unter:
0531.209960-80

aktivo Gesundheitspartner gGmbH
Office am Ringgleis
Hamburger Straße 277
38114 Braunschweig
Fon: 0531.209960-50
E-Mail: gesundheit@aktivo-bs.de
www.aktivo-bs.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 07.30 - 19.30 Uhr
Sa + So: 09.00 - 13.00 Uhr

Folgen Sie uns auch in den sozialen Netzwerken:

aktivo.bs
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NUR BIS SAMSTAG, 27.0
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EINZEL- UND
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BIS ZU

Zwischenverkäufe vorbehalten
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3Sortimentswechsel

in allen Abteilungen
VIELESMUSS
RAUS!

JETZT BEIM
MÖBELKAUF SPAREN!SPAREN!

EXKLUSIV
FÜRDICH

20%
AUF ALLE

MÖBEL
ohne Wenn und Aber *

Nur gültig im Einrichtungshaus.

149.99
389.-

ABHOLPREIS6
TEILIG Solange der

Vorrat reicht

RABATT BIS 27.04.24GÜLTIG

*Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons bis 27.04.2024.

KOFFER-SET, Kunststoff schwarz, best. aus:
1 Handgepäck 40x20x55 cm,
1 XL 53,5x31,5x80 cm, Innenfutter Polyester,
inkl. 2 Kompressionsbeutel, manueller Pumpe
und Waage 0148439.00

38112 Braunschweig · Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Braunschweig • An der A 391 • Hansestraße 28 • Tel.: 0531 2134-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr







Maler sucht ArbeitA 01 57/ 34 72 01 68

Spanisch - Konversationskurs, mittwochs

o. donnerstags B 0531-339770

bei Umzug, Vermietung, Verkauf, Quali-

tät, Zuverlässigkeit. Kontaktieren Sie

uns! terry immobilien Tel.: 0 53 41/

9 01 77 79

Renovierung, Malerarb.

AGIRMAN Garten-u.Landschaftsbau,Erd-,

Pflaster-u.Gartenarbeiten,Gehölzschnitt

Baumfällung, Zaunbau, Terrassen- u.

Natursteinarbeit z. günst. Festpreis, kos-

tenl.Angebot vor Ort. A0170-8347011

Baumfällung, Heckenschnitt, Wurzelfrä-

sen, Gartenpflege, Wege und Terrassen-

bau A 01 57/ 50 28 37 69

Der Gärtner

erledigt Maler-, Fliesen-, Trockenbau- u.

Putzarbeiten, Sanierungen jegl. Art A

01 73/9 05 07 32

Poln. Handwerkerprofi

erstellen und pflegen ihre Gartenträume

von A-Z. Pflaster, Wege, Terr., Rasenan-

lagen, Zäune uvm. A 01 73/9 05 07 32

Poln. Gartenprofis

Unser Cityflitzer Absetzcontainer für

Grünschnitt, Holz, Müll usw., A 05 31/

5 16 15 06, Fa. Mierko Hoppe Schrott

und Metallhandel

Suche alte Fotokameras, Objektive,

Musikinstrumente, Tonband, Radios,

Münzen, Blechspielzeug, Militaria, Arm-

band-/Taschenuhren B 0160-95 17 77

kostenlose Besichtigung, Festpreis,

Monika Alpers A 01 71/5 40 67 43

Entrümpelung/ Besenrein

die Nr. 1 in BS, bei Bedarf innerhalb 24

Std. Container stellen A 0531-5161506

Mierko Hoppe ...

zum Festpreis. Fa. HES, R. Stejskal

Meisterbetrieb A 05 31/2 60 17 81

Heizungswartung

mit Anrechnung, zuverlässig und besen-

rein. Deutsche Fa. A 0171/ 5203895

J.W. Entrümplungen

Arbeiten rund ums Haus, Pflaster-, Mau-

rer-, Putz u. Abbrucharbeiten, A 0151-

21 05 59 49

Wir bieten Hausauflösungen, Entrümpe-

lungen u. Kleintransport, sehr zuverläs-

sig & fleißig A 0157-78 79 23 97

Steildach Fa. obenAuf A 0170-8096250

Dachreparaturen Flach- u.

Künstliche Fingernägel u. Maniküre.

Komme ins Haus. A 0 53 32/ 39 00

Rollrasen-, Zaun-, Pflaster- und Fliesenar-

beiten aller Art. A 0170-7744244

Treppen-, Balkone- u. Terrassenfliesen-

verlegung A 0531-1228821

Verlegung von Wand- und Bodenfliesen.

Tel. 0 53 71/9 37 68 32 Firma

Maurer-, Pflaster- u. Fliesenarbeiten A

01 71/7 50 42 52 + 0531-2502323

FLOHMARKT
So. 21.04. Meine, E-Center

Sa. 27.04. BRAUNSCHWEIG, porta
INFO: 0163/5059439 oder www.singh-maerkte.de

...
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n
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r
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g ...ein

super
Tag

Flohmarkt So. 21.04. REWE (ehem. Real),

SZ-Thiede + Media Markt Goslar

Tha
nne

r Lucro

Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Diabetesversorgung rund um den Fuß
- Therapieschuhe mit weichem Leder

mehrere Marken
- Diabetesadaptierte Fußbettungen + Einlagen
- Socken + Pflegeschäume - Verbandschuhe
orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

Ideen für
gutes Gehen

Stuppy San
ova

Orthopädische Schuhe

Musikinstrumente, alte Möbel, Silberbe-

stecke, Zinn, Nähmasch., Schallpl., Pup-

pen, Geschirr, Uhren, Bilder, Orden,

uvm. A 0571-83 99 96 73

Fahrrad - Flohmarkt, 20.4.2024, ca. 10-18

Uhr, Ganze Eulenstraße, Anm. ab 8 Uhr

DRK Ortsverein Süd-Ost lädt alle Mitglie-

der zur Ortsvereinsversammlung am

14.05.2024, 18 Uhr, Am Hauptgüter-

bahnhof 26, 38126 BS, ein. Tagesor-

dung: Begrüßung, Genehmingung des

Protokoll, Feststellung der Beschlussfä-

higkeit, Aktivitäten des Ortsverein,

Wahl des Wahlleiters, Wahl des gesam-

ten Ortsvereinsvorstand, Verschiedenes,

Die Vorsitzende

Straßenflohmarkt BS-Pappelberg-Lauben-

hof in Gliesmarode am 21.04. von 10:00

- 16:00 Uhr

Technologie, auf die Sie bauen können – diese anspruchsvolle Devise hat MAPEI
zu einem der größten und vielseitigsten Hersteller von Bauchemie weltweit
gemacht. MAPEI-Markenprodukte tragen heute aktiv zur Realisierung von
renommierten Bauprojekten im privaten und öffentlichen Bereich bei. Das hat
Zukunft. Seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betrachtet MAPEI als wertvollstes
Unternehmenskapital. Das hat Tradition. MAPEI setzt konsequent auf Qualität und
engagiertes Handeln – in allen Unternehmensbereichen.

Zur Verstärkung unseres Teams am Standort Weferlingen, Schwarzer Weg 3,
39356 Weferlingen, suchen wir ab sofort, in unbefristeter Vollzeitanstellung, einen

Mitarbeiter Qualitätskontrolle (m/w/d)
Ihre Aufgaben:

• Durchführen von Prüfungen an Produkten aus der Eigenproduktion und von
Zukaufswaren

• Ursachenforschung bei Unregelmäßigkeiten in der Produktion mit Recycling-
und Aufarbeitungshinweisen, Einstellung zeiteingestellter Produkte

• Unterstützung der Anwendungstechnik sowohl bei Produktproblemen als auch
bei der Reklamationsbearbeitung, Bearbeitung von Rücklieferungen

• Dokumentation aller Prüfergebnisse und Auswertung mit dem Abteilungsleiter
• Projektbearbeitung/Entwicklung: Unterstützung der zentralen F&E bei

Rohstoffaustausch und Produktneu- und Weiterentwicklungen

Was wir erwarten:

• Idealerweise abgeschlossene Berufsausbildung zum Baustoff- oder
Werkstoffprüfer/in, oder Chemielaborant/in, alternativ Fliesenleger oder
Bodenleger mit der Bereitschaft zur Weiterbildung

• Erfahrungen in der Verarbeitung bauchemischer Materialien wünschenswert
(bspw. Fliesenkleber, Mörtel)

• Selbstständige, lösungsorientierte und genaue Arbeitsweise
• Hohe Eigenmotivation, Lernbereitschaft, hohe Team- und Serviceorientierung
• Bereitschaft zur Arbeit im 2-Schichtsystem

Darauf können Sie sich freuen:

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches, spannendes Tätigkeitsfeld in einem
zukunftsorientierten Unternehmen mit flachen Hierarchien. Sie haben die
Chance in einem tollen Team mitzuarbeiten. Sie erhalten einen individuellen
und praxisorientierten Einarbeitungsplan. Vor allem aber geben wir Ihnen die
Möglichkeit, Ihr Potential zu entfalten.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. Bitte senden Sie Ihre vollständigen
Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des
frühestmöglichen Eintrittstermins an personal.weferlingen@mapei.de

MAPEI GmbH, Personalabteilung, Carmen Hock-Schäfer, Babenhäuser Str. 50,
63762 Großostheim, Tel. 0175 5737645
www.mapei.de

Technologie, auf die Sie bauen können – diese anspruchsvolle Devise hat MAPEI
zu einem der größten und vielseitigsten Hersteller von Bauchemie weltweit
gemacht. MAPEI-Markenprodukte tragen heute aktiv zur Realisierung von
renommierten Bauprojekten im privaten und öffentlichen Bereich bei. Das hat
Zukunft. Seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betrachtet MAPEI als wertvollstes
Unternehmenskapital. Das hat Tradition. MAPEI setzt konsequent auf Qualität und
engagiertes Handeln – in allen Unternehmensbereichen.

Zur Verstärkung unseres Teams am Standort Weferlingen, Schwarzer Weg 3,
39356 Weferlingen, suchen wir ab sofort, in unbefristeter Vollzeitanstellung, einen

Instandhalter Mechanik (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
• Durchführung von Instandhaltungsmaßnahmen zur Sicherstellung der

technischen Verfügbarkeit der Maschinen und Anlagen
• WartungsarbeitenderBetriebs-undGebäudetechnikgemäßWartungsaufträgen
• Fehlersuche und Störungsbehebung an Anlagen sowie deren Analyse
• Planbare Instandhaltungsarbeiten mit dem Schwerpunkt pneumatische

Systeme und Anlagen sowie Optimierung von pneumatischen und
hydraulischen Steuerungen

• Betreuung und Unterstützung bei Arbeiten von Fremdfirmen auf dem
Werksgelände

Was wir erwarten:
• Berufserfahrung im Bereich der mechanischen Instandhaltung
• Selbstständige, lösungsorientierte und genaue Arbeitsweise
• Hohe Eigenmotivation, Lernbereitschaft und Serviceorientierung
• Hohe Teamfähigkeit
• Bereitschaft zur Arbeit im 2-Schichtsystem

Darauf können Sie sich freuen:

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches, spannendes Tätigkeitsfeld in einem
zukunftsorientierten Unternehmen mit flachen Hierarchien. Sie haben die
Chance in einem tollen Team mitzuarbeiten. Sie erhalten einen individuellen
und praxisorientierten Einarbeitungsplan. Vor allem aber geben wir Ihnen die
Möglichkeit, Ihr Potential zu entfalten.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. Bitte senden Sie Ihre vollständigen
Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des
frühestmöglichen Eintrittstermins an personal.weferlingen@mapei.de
MAPEI GmbH, Personalabteilung, Carmen Hock-Schäfer, Babenhäuser Str. 50,
63762 Großostheim, Tel. 0175 5737645
www.mapei.de

Reinigungskräfte/Springer für BS m/w/d

gesucht. Mo. - Fr. flex. Arbeitszeiten

zwischen 05:00 und 20:00 Uhr, PKW

wird gestellt. Tel. Bewerbung:

0162 214 3819 Glasreinigung Merkur

Engagiertes Personal für Imbiss-Betrieb

in 38100, mit Erfahrung am Grill

gesucht! Bei Interesse melde dich bei

mir! O 01 71/9 79 76 25

Schulden? Wir helfen sofort! BSS e.V.

Staatl. anerkannte Schuldner- u. Insol-

venzberatung. A 05 31/2 87 64 31

Haus Auguste sucht Pflegefachkräfte in

VZ/TZ. 0176-30 06 57 41 bewerbung@

ambet.de

Taxifahrer/in für BS zu sofort ges.

A 01 51/12 22 28 23

Schulkinderfahrer/in für BS zu sof. ges.

A 01 51/12 22 28 22

Taxifahrer/in haupt- u. nebenberuflich

ges. Firma Brunke A 05 31/6 18 08 72

Fahrer für Rollstuhltransporte im Raum

BS ab sofort ges. A 0151- 12 22 28 23

Disponent für eine Taxizentrale in BS in

Vollz. ges. A 0151-12 22 28 23

VfL Wolfsburg e.V. von 1945
sucht zum 01. Oktober 2024, gern auch früher

eine/n hauptberufliche/n Vorstand (m,w,d)
als Führungspersönlichkeit mit strategischem Weitblick, hoher sportlicher Passion und ausgewie-
sener Expertise in denAufgabenfeldern eines modernen Großsportvereins. Wir sind ein innovativer
und regional verbundener Sportverein mit vielfältigen Angeboten für derzeit rund 4.200 Mitglieder.
Über 350 Menschen engagieren sich bei uns ehrenamtlich in 30 Abteilungen mit rund 50 Sport-
arten und werden dabei durch eine Vielzahl an hauptberuflich Mitarbeitenden unterstützt.
Wir verfügen in Wolfsburg über eine hervorragende Sportinfrastruktur, die durch vereinseigene
Sportstätten undn eine Vielzahl städtischer Turnhallen ergänzt wird.
Aufgaben & Herausforderungen

Als Vorstand (m, w, d) sind Sie Vorstand im Sinne von§ 26 BGB und führen den Verein eigen-
verantwortlich. Dabei werden Sie von der Geschäftsstelle unterstützt.
Sie sind erste/r Ansprechpartner/in für alle Mitglieder sowie die ehren- und hauptamtlich
Engagierten und nehmen die Arbeitgeberfunktion im Verein wahr.
Sie gewährleisten eine sichere Geschäftsführung und arbeiten strategisch im Hinblick auf
Zukunftssicherheit und stetige Weiterentwicklung des Vereins.
Sie bündeln unterschiedlich gelagerte Interessen der Stakeholder mit aktiver, zielorientierter
Netzwerktätigkeit. Verhandlungssicher repräsentieren Sie den Verein gegenüber den Mit-
gliedern, der Politik und anderen Institutionen.

Erfahrung & Motivation
Sie verfügen über einen Hochschulabschluss im Bereich Sportmanagement, Sportökonomie
oder in verwandten Studiengebieten
Sie haben Führungserfahrung mit Personalverantwortung in vergleichbaren Vereins- oder
Verbandsstrukturen
Ausgeprägte Team- und Kommunikationsfähigkeit zeichnen Sie aus

Der derzeitige Stelleninhaber wechselt/verlässt den Verein. Die selbständige, eigenverantwortliche
Gestaltung des Arbeitsbereichs - von ihm geprägt im Geiste des Teamgedankens, der Fairness
und Toleranz - sollte zum Wohle des Vereins auch zukünftig fortgeführt werden.
Die ausgeschriebene Position beinhaltet eine angemessene Vergütung sowie die Nutzung eines
Dienstwagens.
Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen mit Gehaltsvorstellungen senden Sie bitte per Mail
bis zum 31.05.2024 an: starke@vfl-wob.de. Ihre Bewerbungsunterlagen werden streng vertraulich
behandelt.
VfL Wolfsburg e.V. Elsterweg 5, 38446 Wolfsburg, www.vfl-wob.de

Für unser REWE Center in 38104 Braunschweig suchen
wir zu unserer Neueröffnung im Sommer 2024

Verkäufer (m/w/d)
• Frischetheke Metzgerei in Voll-/Teilzeit – ID 820090
• Frischetheke Fisch in Voll-/Teilzeit – ID 832447
• mit Kassiertätigkeit in Voll-/Teilzeit – ID 820241

Florist (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit – ID 820243

Interesse? Dann bewirb dich gerne
unter Angabe der Job-ID bei uns.
Ansprechperson: Frau Zesch
Online unter: rewe.de/karriere
Per Mail an: bewerbung@rewe-group.com
Per Post an: REWE Group

Recruiting Center
Postfach 102205
33522 Bielefeld

Du machst
dein Team
stärker? Wir
deine Zukunft
sicher.

Familienbetrieb Hoppe
• Ankauf von Schrott und Metall
• Abholung mit Kranwagen
• 40 t Waage
• Beräumung
• Abriss und Demontage

Hinter dem Turme 22 in BS ÖLPER
0172-2155533 0531/61496874

www.hoppe-schrotthandel.de

wir sind Sponsor

Unsere Vision ist es als mittelständisches Familienunternehmen ein Vorreiter in der
hochpräzisen zerspanenden Fertigung von technologisch anspruchsvollen Produkten zu
sein. Diese Vision motiviert uns in der Metallindustrie zu wachsen und dafür investieren

wir in attraktive Arbeitsplätze!

Zur Verstärkung unserer Teams in Wolfsburg, Salzwedel und Celle suchen
wir ab sofort (m/w/d):

CNC-Fachkräfte Drehen / Fräsen

Wir bieten Ihnen einen sicheren, langfristigen und modernen Arbeitsplatz,
verschiedene Prämien, Urlaubsgeld sowie Weiterbildungsmöglichkeiten.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an jobs@priro.de!

Personalwesen | Schulgarten 2, 38448 Wolfsburg |
E-Mail: jobs@priro.de | www.priro.de

Ehepaar sucht Arbeit als Reinigungs-

kräfte für private Wohnungen, Treppen-

hausreinigung o. Geschäftsräume. A

0172-1007780

Gärtner su. Arbeit. Baumfällung, Hecken-

schnitt, Gartenpflege, Rasenmähen usw.

A 0157-78 79 23 97

Rentner Kraftfahrer (FS CE) su. Tätigkeit

Mo, Di u. Fr O 0 15 21/3 89 99 87

Junge Frau su. Nebenbeschäft. im Haus-

halt. PKW vorh. A 01 76/ 56 07 58 20

Profi-Hausrenovierer sucht Arbeit O

01 72/1 00 77 80

Mobil. Haushaltsengel hilft Senioren im

Haushalt u. Alltag. 0178-8839894

Hilfe im Alltag!A 01 77/8 81 97 72

Maler-Tap. sofort frei A 0176-28 99 69 03

Gel. Fliesenleger 01 76/ 24 34 10 80

Suche PutzstelleO 01 63/5 47 45 32

Putzstelle in BS ges. A 0177 7135350

Heiligenhafen, traumh. Ferienwhg., voller

Seeblick, 2 Erw + 2 Kd., Balkon,

Strandk., Sommertermine frei A 0176-

81 67 61 76 www.fw-an-der-ostsee.de,

Scharbeutz, gemütl. 2 Zi.-FeWo., TG, viele

Extras, 50m Strand. O 01 72-8 86 70 28

Zingst FeWo mit Blk. A 05309-8069

12.05.24, nur 25,90 € Panoramic, Bor-

sigstr. Tel. 695488, www.panoramic-

bs.de

Großer Muttertagsbrunch

Neue Kurse ab Mitte April. Die Kurse

werden von Krankenkassen bezu-

schusst. Dr. Lang O 05 31/7 07 60 42

www.taiji-qigong-yoga.de

Taiji - Qigong - Yoga

Neue Kurse ab Mitte April. Die Kurse
werden von Krankenkassen bezu-
schusst. Dr. Lang O 05 31/7 07 60 42
www.taiji-qigong-yoga.de Antik- u. Auktionshaus kauft Münzen,

Uhren, Bilder, Orden, Möbel, Silber u.

kompl. Erbnachlässe. A 05533-408449

Sanierungstechniker! Holz- Maler- und

Dacharbeiten. A 0 17 71 34 77 87

1A Trapezbleche auf Maß direkt v. Her-

steller. 10% online Rabatt mit dem Code

db171+ Lieferung bundesweit Telefon:

03 92 68/ 98 69-171

www.dachbleche24-shop.de

Terrassen u. Wegebau, Baumfällung,

Stubben fräsen, Rollrasen. Fa. Klenner

O 0531-301285 od. 0176-72 51 05 43

Gartengestaltung-/Pflege

Wir bringen Farbe in Ihre Wohnung.

Kostenl. Angebote. Malereibetrieb

Schröder. O BS 2704848

Malerarbeiten

neu+stabil,Autoverm. Harms A333333

Umzugskartons nur 1,99€

Sanitär, Fliesen... A 0531-1228821

Badsanierung

Kaminholz, frei Haus, versch. Sorten u.

Längen A 0176-84 85 29 09

Tapezier-, Streich- u. Renovierungsarbei-

ten, Fliesen A 0177-7200424

FliesenlegerA 05 31/1 22 88 21

Heute gebracht - Übermorgen abgeholt!

Fahrradambulanz, Bäckerklint 3

A 05 31/ 61 75 24 39

Miele Waschmaschine Softtronic, über-

holt, für Selbstabholer, VB 120,- A

0531-690429

www.seeger-elektrogeraete.de

Modellautos/Modelleisenbahnen,
Ankauf/Verkauf/Tausch. Auto & Bahn,

Wendenring 21. Mi.- Fr. 13.00-18.00,

Sa. 10.00-12.30 Uhr A BS-3 49 59 16

Hausflohmarkt, alles günstig abzugeben,

am 27.04., von 10-15 Uhr, Königsberger

Ring 23, 38442 Wolfsburg. Wir freuen

uns auf sie.

Mierko Hoppe A 0531-5161506

Entrümpelung besenrein

China/Japan/Indien-Briefmarken, sowie
Briefmarken & Münzsammlungen wer-

den v. Sammler fachger. bewertet + bei

Barzahlung übernommen. A 0171-

8161220

Wir kaufen gern: Schmuck+Münzen,

Gold+Silber, Versilbertes+Zinn, Zahn-

gold a.m.Z. Phoenix Langerhof 6-8 ggü.

dem Standesamt Tel.: 0 53 16 18 38 33

Su. Pelze, Uhren, Schmuck, Münzen, Por-
zellan, Zinn, Tafelsilber, Instrumente,
alte Möbel, Garderobe, Militaria, Bar-
zahl. seriöse Abw.A 01 71/9 31 53 83

Su. alte Nintendo & Sega-Konsolen NES,

SNES, N64 und Gameboy. Bitte alles

anbieten, auch Zubehör, Hefte usw.

Zahle sof. bar A 0531-12 27 59 55

Kaufe alte und neue Fototechnik, Objek-

tive, Profigeräte, wie z.B. Leica, Nikon,

Contax, Rollei, gerne ganze Sammlun-

gen Tel.: 0 55 33/ 40 84 49

Privat sucht Bücher, Näh- und Schreibma-

schinen, CD, Schallplatten, Vorwerk

Staubsauger, Häkeldecken, Puppen A

01 78/3 73 59 14 Frau Weiß

Goldschmiede Andreas Morgenroth,

Friedr.-Wilhelm-Str. 49, bei der Post

Zahngold dringend ges.

dienst. Ankauf von Schrott und Metall.

0531-5161506

Mierko Hoppe Container-

Sammlerclub sucht Spielzeug: Eisen-

bahn, Autos u. Militär, u.s.w., aus den

1900er J. bis heute. A 0177-3147210

Militärische Bücher, Fotoalben, jegl. mili-

tärische Papiere, vor 1945, kauft zu

Höchstpreisen: A 05 31/7 82 48

Sammlerclub sucht Spielzeug: Eisen-

bahn, Autos u. Militär, u.s.w., aus den

1900er J. bis heute. A 0177-3147210

Sammler kauft Militärsachen Orden,

Säbel, Uniformen, Spielzeug usw. O

0 53 53/ 40 48 + 01 70/1 00 26 94

Kaufe Bücher aus allen Bereichen (keine

Romane). A. Ehbrecht O 05174-8397

Briefmarken und Münzen von Sammler

gesucht. Tel.: 05309 1934

Reinigungskräfte m/w/d gesucht Braun-

schweig - Am Theater AZ: So. - Mo. flex.

in den Abendstunden Braunschweig -

Fallersleber Torwall AZ: Mo. - Fr. ab

05:00 Uhr , 1,5 Std. Tel. Bewerbung:

0162 214 3819 Glasreinigung Merkur

Unterricht / Fortbildung

Veranstaltungen

Bekanntmachungen

Stellengesuche

Reise und Erholung

Gastronomie

Gesundheitsdienst

Geschäftsverbindungen

Verschiedenes

Verkäufe

Fahrräder

Haushaltsgeräte

Hobby / Freizeit

Verschiedenes

Wohnungsauflösungen

Kaufgesuche

Stellenangebote
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Jetzt teilnehmen
und gewinnen!

Jetzt 20x2 Karten für das
Gartenfestival „Blumen &
Ambiente“ gewinnen!

Wir verlosen 20x2 Karten für das Gartenfestival „Blumen &
Ambiente“ vom 1. Mai bis zum 5. Mai 2024 im Park des
historischen Gutshauses Wienhausen. Gleich mitmachen unter:
www.braunschweiger-zeitung.de/service/gewinnspiele
Teilnahmeschluss ist der 24.04.2024.

GEWINNSPIEL

+ + Mittwoch, 24.04.24 von 16-18 Uhr -

Offene Besichtigung + + 38116 BS-

Lamme, Lammer Busch 1, Neubau, 3

Zi.-Wohnungen mit Aufzug, Privatpark-

plätze, E-Mobilität bis 11 KW vorberei-

tet, Loggien m. Glasbrüstung, vollausge-

stattete Bäder, Fußbodenheizung,

Nahwärme, Glasfaseranschluss, Bj.

2021, B: 42kWh (m²*a)Kl.A, Info:

www.bu-schmidt.de | 05361- 8678700

Suche dringend v. privat Wohnwagen

oder Wohnmobil, auch mit Mängeln. D.

SchmidtA 01 70/3 52 93 34

von Häuser und Wohnungen, Mierko

HoppeA 0531-5161506

Beräumung

Dacia Autohaus Härtel GmbH, 38124

BS/Stöckheim, Senefelderstr. 6 a,

www.autohaus-haertel.de A 0531-

261400

Dacia Autohaus Kaiser GmbH 0531/

210780 www.renault-braunschweig.de

Renault Autohaus Kaiser GmbH, 0531/

210780 www.renault-braunschweig.de

Ankauf ständig alle Fahrzeuge in bar.

Auch defekt oder Unfall. Gifhorner Str.

72, Ecke Hansestr. 38112 Braunschweig

A BS 2348335 oder 0171 5201890

Jaber zahlt gut 24h!

Altautoentsorgung m. Entsorgungs-

nachw. Unfall/defekt, Abhol mögl. A

05 31/ 28 13 50 Firma Damke-Isensee

Gebr. KFZ-Teile, Einbau mögl., Firma

Damke-Isensee.A 05 31/ 28 13 50

Barankauf: PKW, LKW u. Busse, auch So.

0531-2371734, Fa. Auto-Ex. Forststr. 27

Gesucht wird ein Auto mit Mängeln ab EZ

2005A 0157-70 41 88 72

Motorradankauf aller Marken, Abholung

u. BarzahlungA 0 53 08/5 10 90 17

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160, www.wm-aw.de, Fa.

Stellplatz für PKW u. Anhänger in Braun-

schweig zu vermieten.A 0 53 74/ 34 27

Autopflege- Wäsche, Innen- u. Außenrei-

nigung, Politur, ab 149,-€. Firma A-P-D,

Varrentrappstr.2, BS. 0531-88 68 70 70

autopflege-dienst-braunschweig.de

incl. 100 km, AV Harms.O BS/333333

PKW ab 9,90,-€ pro Tag

248m² Wfl., 7 Zimmer, 876m² Grdst.,

hochw. Ausstattung, u.a. EBK, 3 Bäd.,

Alarmanlage, Kamin, Fußbodenhei-

zung, Schwimmteich, Südterrasse m.

BBQ-Bereich, Feuerstelle, Do.garage

u.v.m., Bj. 2011, FW-ZH, V: 57 kWh/

(m²a), Kl: B, KP 1,25 Mio.. Tel.: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

BS: Exkl. Architektenhaus!

in Querum, 360m² Fl., 6 Zi. + Praxis-/

Büroräume, 711m² Grdst., Einlieger-

whg. im OG, EBK, 3 Bäder, 2 Gä.-WCs,

vorbereitetes Hallenschwimmbad im

Souterrain, Keller, Grg., Bj. 1976, Öl-

ZH, V: 127 kWh/(m²a), Kl: D, KP

650.000,- I. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

BS: EFH mit Praxisräumen

Außergewöhnl. Immobilie mit 543m²

Wfl., 10 Zi., 1.284m² Grdst., erstklassige

Ausstattung wie Fußbodenhzg., Klima-

anlage, Fitnessstudio, Dachterrasse,

Außen- und Whirlpool u.v.m., Bj. 1984,

Gas-ZH, V: 108 kWh/(m²a), Kl: D, KP

2,25 Mio.. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

BS: Villa am See!

Ringg. direkt am Prinzenpark, 70m², 1.

OG, Wannenbad m. Fenster, Ahornpar-

kett, gemütl. Gemeinsch.garten, saniert

2009/13, Bj. 1898, B: 164 kWh/(m²a),

Kl: F, Gas-EH, KP 249.000,-I. A 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Helle 3-Zi.-ETW im Östl. ...

Vermietete 3-Zi.-ETW in BS-Waggum, 3

Zi., 65m² Wfl., Duschbad, Balkon, Grg.,

Erbpacht 12,08 € mtl., Restlaufzt. bis

30.06.2061, Bj. 1966, V: 79 kWh/(m²a),

Kl: C, Gas-ZH, KP 115.000,-. 0531-

20 900666,von-wuelfing-immobilien.de

Interessante Kapitalanl.

Saniertes EFH im Östlichen Ringgebiet,

190m² Wfl., 9 Zi., 260m² Grdst., 2 Bäd.,

Gäste-WC, Keller, 2 Außenstellpl., Bj.

1955, Gas-ZH, B: 153 kWh/(m²a), Kl: E,

KP 850.000,-Euro. 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Traumhaus in Toplage!

Geschäftshaus in BS, 14 WE, 3 Gewer-

beeinheiten, 1.199m² vermietbare Flä-

che, PV-Anl. u.v.m., ME (IST) 104.176,-

/p.a., Bj. 1948-1954, V:170kWh/(m²a),

Kl: F, Gas-ZH, KP 1,9 Mio.. Tel.: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Attraktives Wohn- und...

3 Zi., 78m² Wfl., EBK, Duschbad, Bal-

kon, Aufzug, Kellerraum, TG-Stellplatz,

Bj. 1973, FW-ZH, V: 145 kWh/(m²a),

Kl: E, KP 295.000,- I. Telefon: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Mod. ETW nahe Bahnhof!

Renov. EG-Whg. im Östl. Ringgebiet, 2

Zi., 60m² Wfl., Duschbad u. sep. WC,

Ensemble-Denkmalschutz, Bj. 1897,

FW-ZH, KM 600,- zzgl. NK. 0531-

20 900666,von-wuelfing-immobilien.de

Altbauwhg. in Toplage!

320m² Fläche, 6 WE mit Balkon, Fußbo-

denhzg., Keller, Nebengebäude, ME

(IST): 42.540,- p.a., Denkmalschutz, Bj.

1940, Gas-ZH, KP 990.000,-. 0531-

20 900666,von-wuelfing-immobilien.de

San. MFH in Rüningen

in BS, 2.024m² Fläche, 4.141m² Grdst.,

24 WE, Blk., Stellpl., ME (IST): ca.

158.196,- p.a., Bj. 1993, Öl-ZH, V: 91

kWh/(m²a), Kl: C, KP 2.95 Mio.. 0531-

2 0900666,von-wuelfing-immobilien.de

Wohnanlage aus 4 MFH...

gebiet! Gepflegte 2-Zi.-ETW, 62m² Wfl.,

EBK, Duschbad, Gartennutz., Stellpl.,

ME 6.840 € p.a., Bj. 1890, Gas-ZH, Kl: E,

V:151 kWh/(m²a), KP 195.000,-. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Anlage im Östl. Ring-

Weststadt, 3 Zi., 75 m², 3. OG, kl. Terr.

mit Waldblick, v. priv., VB 180.000 € A

0531-847407

Plastischer Chirurg sucht mit seiner

Lebensgefährtin ein modernes, licht-

durchflutetes Haus mit bodentiefen

Fenstern. Es sollte Platz für einen Fit-

nessraum und eine Sauna vorhanden

sein. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Luxuriös soll es sein!

Privater Kaufinteressent sucht für sei-

nen Familienbestand ein Mehrfamilien-

haus oder Wohn-/Geschäftshaus in BS

bis zu einem Radius von 30km. Provisi-

onsfrei für Eigentümer. Telefon: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Für den Bestand

Mehrfamilienhaus oder Wohn-/Ge-

schäftshaus in zentraler Lage von Hil-

desheim, Peine, Salzgitter, Braun-

schweig, WOB oder Gifhorn ges.. Provi-

sionsfrei für den Eigentümer. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Bis 4 Mio. gesucht!

liegenschaft mit Grundstück, Hallen,

Büros oder Verwaltungsgeb. gesucht,

auch mit Altbestand. Provisionsfrei für

Eigentümer. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Kauf: Gewerbe-

Chirurg sucht als Kapitalanlage ein

gepfl. Mehrfamilienhaus im Raum

Braunschweig. Provisionsfrei für

Eigentümer. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Ankauf MFH

sucht Frau mit ihrer 6-jährigen Tochter

Lina eine charmante ETW ab ca. 65m²

Wfl. mit guter Verkehrsanbindung nach

Wolfenbüttel. Tel.: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Nach Trennung...

Wir suchen für einen unserer Kunden

ein schönes Haus in Riddagshausen

oder Volkmarode ab ca. 120m² Wohn-

fläche. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

In Riddagshausen ges.!

der Ölindustrie sucht MFH oder

Geschäftshaus bis 3 Mio. in BS / WF /

SZ / Wob - G + S Immobilien GmbH &

Co. KG. Für Anbieter kostenfrei. GuS-

Immobilien.deA 0531 - 13000

Hamburger Investor aus

Sympathische Familie mit einem Sohn

(6 Jahre) sucht eine DHH oder RH, vor-

zugsweise in Mascherode oder Stöck-

heim. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Bis ca. 300.000,- gesucht!

tete Lehrerin sucht eine 3-Zimmer-Woh-

nung mit Balkon oder Terrasse. Bevor-

zugt werden das Östl. und Westl. Ring-

gebiet oder Stöckheim. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Alleinstehende, verbeam-

Düsseldorfer Investorengemeinschaft

sucht im Raum Niedersachsen ein gut

vermietetes Wohnungspaket bis ca. 5

Mio. Euro. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnungspaket gesucht!

Privater Investor sucht Gewerbeobjekte

(Büro, Halle etc.), vermietet od. frei, bis

3 Mio., Raum BS, GF, WOB. Provisions-

frei für den Eigentümer. Tel.: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbl. Anlageobjekt

Wissenschaftler sucht mit seiner Frau

ein gut ausgestattetes Haus ab 4 Zim-

mer auf großem Grdst. im gesamten

Landkreis. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Neubau gesucht!

Architekt möchte investieren u. su. MFH

in den Ringgebieten, der Innenstadt und

Weststadt, auch zum Sanieren. Provisi-

onsfrei für Eigentümer. Telefon: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

MFH in den Ringgebieten

Mann mittleren Alters sucht eine Whg.

zur Kapitalanlage mit Möglichkeit zur

Selbstnutzung in ein paar Jahren, gerne

im EG oder 1. OG mit Aufzug. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Im Östl. Ringgebiet ges.!

gesucht! 4-köpfige Famile mit Hündin

Layla sucht ein modern ausgestattetes

Haus in exponierter Lage. Tel.: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Haus mit gutem Grundriss

o. Wohn./Geschäftshaus ab 500 m² in

BS oder WF. Für Anbieter kostenfrei -

seit 1996. G+S Immobilien GmbH & Co.

KG, GuS-Immobilien.deA 0531-13000

Zahnarzt su. MFH

BS oder SZ bis ca. 3 Mio von vermögen-

der Familie gesucht. Provisionsfrei für

den Eigentümer. Telefon: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Wohn-/Geschäftshaus in

zurück lt. Ang. VW m. Familie sucht

EFH ab 130 m² Wfl. G+S Immobilien

GmbH & Co. KG, GuS-Immobilien.de A

0531-13000

Nach Auslandseinsatz...

Unternehmer sucht eine ETW ab 90m²

Wfl. mit sonniger Dachterrasse. Ausrei-

chend Eigenkapital ist vorh.. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Penthouse gesucht!

Solventer Herr sucht eine Immobilie in

BS-Querum und Umgebung. Eine ETW

käme auch in Betracht. Tel.: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

In Querum u. Umgeb. ges.

gesucht! Unternehmerpaar sucht eine

exklusive Immobilie mit dem gewissen

Etwas. Budget +/- 1,5 Mio. Euro. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Außergewöhnl. Immobilie

Fondgesellschaft su. überregional Mehr-

familienhäuser oder eine Wohnanlage.

Provisionsfrei für Eigentümer. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Wohnanlage bis 10 Mio.

mit seinen 2 Kindern (7+12 Jahre alt)

eine 3-4 Zimmer Wohnung mit gutem

Grundriss. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Polizist sucht...

villa... Familie aus Wolfenbüttel sucht

ein Baugrundstück ab ca. 900m² Fläche

in guter Lage von Braunschweig. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Grdst. z. Bau einer Stadt-

Wohneinheiten in Braunschweig

gesucht. Max. 20% Gewerbe mögl.. Pro-

visionsfrei für den Eigentümer.A 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis ca. 10 ...

1-2 Fam.-Haus max. 15km um BS. G+S

Immobilien GmbH & Co. KG GuS-Immo-

bilien.deA 0531-13000

Akademiker-Familie sucht

Bauingenieur sucht MFH. KP bis ca. 2

Mio.. Prov.frei für Eigentümer. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Im Östl. Ringgebiet ges.

Dozentin sucht eine 1-2-Zimmer-Woh-

nung in zentraler Lage von BS. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Kleine ETW gesucht!

bis € 390.000 in Citynähe. GuS-Immobi-

lien.de A 0531-13000, Email: info@

GuS-Immobilien.de

Maschinenbauing. sucht

Baumöglichkeit ab 400qm. Abschnitt

vom Garten, Abrisshaus, 2. Reihe, Rest-

hof, o.ä.A 0176/ 1541 6372

SUCHE

Wohnlage in BS, PE, SZ gesucht. Provi-

sionsfrei für Eigentümer. Tel.: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

5-25 Wohneinheiten

1 Fam.-Haus in guter Lage in BS o.

Umgeb. GuS-Immobilien.de A 0531-

13000

Arztfamillie sucht

Ich suche für einen Piloten ein Mehrfami-

lienhaus in BS und Umgebung (30 km)

750.000 €. Telefon: 01 57/ 37 80 48 34,

enrico.gerloff@sorglosmakler.de

Eigentumswohnung - Wir suchen 2-4 Zi.,

ab 50 m² gerne auch renovierungsbe-

dürftig oder vermietet. Tel.: 0151 -

62 87 13 01

auch sanierungsbedürftig und älter oder

zum Abreißen.A 01 76/ 86 09 9868

SUCHE HAUS ZUM KAUF

HAUS: Suche von privat 0531-22 43 23 80

Ladenfläche an d. Fußgängerzone m.

134m² Fläche, Nebenraum, rückseitige

Anlieferung, Lüftungsanlage, Schau-

fenster, FW-ZH, V:Strom 12,4/Energie

75kWh/(m²a), Bj.1985, MP 1.900,-

zzgl. NK. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

BS Innenstadt:

865m² Fläche, 8 Büros zw. 9m² und

38m² (veränderbar), Klimaanl., Aufzug,

Teeküche, Kantinen- u. Terrassennutz.,

Stellpl. á 35,-, B: 478 kWh/(m²a), Gas-

ZH, Bj. 1991, MP 3.250,- + NK. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Mod. Büroflächen in BS!

in BS, 2 Zi., 98m² Wfl., EBK, Duschbad,

Gäste-WC, Vinyl-Designboden, Fußbo-

denhzg., Terrasse, Stellpl. gg. Aufpr., Bj.

2020, FW-ZH, B: 55 kWh/(m²a), Kl: B,

KM 1.080,- zzgl. NK. 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Mod. Whg. m. Terrasse

teilflächen in Kalthalle, Rolltore, 10 m

Höhe, direkt an der BAB 391, 400 m²/

1.200,- €, 500 m²/1.500,-€, 1.000 m²/

3.000,- € + NK, Tel.: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

BS Gartenstadt: Hallen-

Ca. 175m² Hallenfläche, zwei Aufent-

haltsräume, Duschraum und WC, ca.

200m² Außenfl. für PKWs u. Abstellfl.,

MP 952,- zzgl. NK. 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Hallenfl. in Hondelage!

3,5 Zi., 101m², 1. OG, 2 Fam.- Haus, Süd-

Loggia, Laminat, Keller, KM 6,80 €

pro m² + NK + KTA 0179-5254877

neu+stabil,Autoverm. HarmsA333333

Umzugskartons nur 1,99€

Weststadt, 4-Zi.-Whg., 80 m², 2. OG A

0157-31 39 59 56

Junges Pärchen sucht mit ihrem Hund

(Buddy) eine schöne Mietwohnung ab

ca. 100m² Wfl. im Erdgeschoss und mit

Garten. Ein Haus zur Miete kommt auch

in Betracht. Telefon: 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Im Östl. Ringgebiet ges.!

Technischer Sachbearbeiter und Heil-

praktikerin suchen eine helle Mietwoh-

nung ab ca. 70m² Wfl., gern in Stöck-

heim oder Querum. 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

Sonnige 3-Zi.-Whg. ges.!

Bürokaufmann sucht eine Mietwohnung

ab ca. 60m² Wfl.. Dachgeschoss wird

nicht erwünscht. A 0531-20 90 06 66,

www.von-wuelfing-immobilien.de

In Bahnhofsnähe gesucht!

ein schönes Haus zur Miete außerhalb

der Stadt ab ca. 120m², gern mit Terr. u.

Garten. KM bis ca. 1500,- I. Tel.: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar m. 2 Töchtern su.

mit seiner Lebensgefährtin eine 2-3-

Zimmer-Wohnung in netter Wohnge-

gend von BS, gern mit Balkon. 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Förderlehrer sucht ...

sucht eine 1-Zi.-Whg. zur Miete, gern in

zentraler Lage von BS. Telefon: 0531-

209 00666,von-wuelfing-immobilien.de

Azubi im Handwerk ...

Umzüge, Entrümpelungen, Renovierun-

gen, MöbelmontagenA BS/38912355

C&K Umzugsservice

Schröder Transporte - Kleinumzüge,

Transporte, Nachlassauflösungen, Ent-

rümpelungenO 05 31/2 70 48 48

www.DISCOFOX.de Kurse auch f. Singles

Er, 81 J., aus BS, 1,67 m, NT, NR, su. Sie

65 - 78 J., für gemeinsame Aktivitäten,

Ausflüge, u.s.w.)Z_CC02_165006

SZ: Sexy Ariana 20J sinnlicher & lustvoller

Genuß!! 0152 1333 9183 sexnord.net

SZ: Amalia 20J will alles mit Dir erleben

24H a.H+H015216757849sexnord.net

SZ: Eva 19J heiß - wild - sexy & leiden-

schaftl.!! 0152 1519 5109 sexnord.net

SZ: Julia 19J erotisch - fantasievoll - leiden-

schaftl.!! 0152 12 82 59 48 sexnord.net

Günter (74) abermein Alter sieht man mir

nicht an. Den Lebensabend könnte ich

in vollen Zügen genießen, doch als ich

Witwer wurde, habe ich mich zurückge-

zogen. Mir fehlt die Wärme einer lieben

Frau, schöne Unternehmungen u. das

Gefühl nicht mehr allein zu sein. PV,

Anruf und Vermittlung garantiert kos-

tenlos. Tel.: 0800-2886445

Automarkt / Verkauf

Automarkt / Ankauf

Motorräder Ankauf

Wohnmobile

Garagen

KFZ−Reinigung

Autovermietung

Wassersport & Camping

Immobilien / Verkauf
Immobilien / Ankauf

Vermietungen

Mietgesuche

Transporte / Umzüge

Bekanntschaften allgemein

Bekanntschaften für Sie

Telefonkontakte

Bekanntschaftsvermittlung
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Es ist ein Rätsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Blähungen – ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor über 2000 Jahren

beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklärbaren
Darmbeschwerden.Genauwie er
tapptenÄrzte undWissenschaftler
noch über Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln – ohne herauszufin-
den, wodurch dieses mysteriöse
Leiden ausgelöst wird.
Während die Medizin riesige

Fortschritte machte und durch
die Entdeckung von Antibiotika,
Impfungen sowie immer neuen
Wirkstoffen selbst selteneKrank-
heiten behandelbarwurden, blieb
dieUrsache dieserwiederkehren-
denDarmbeschwerdenweiterhin
unentdeckt.
MitderZeit entwickelte sich für

diese unerklärlichen Beschwer-
den das Bild des „gereizten
Darms“, später formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.
Aktuelle wissenschaftliche

Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mögliche Ursachen –
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-BetroffenenHoffnung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?
Ein Reizdarmsyndrom äußert

sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blähungen und
Verstopfung, welche imWechsel,
in Kombination oder auch ein-
zeln auftreten können und in

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?
Aktuelle Forschungsergebnisse machen nun Millionen Betroffenen Hoffnung

ihrer Intensität, Häufigkeit und
Dauer variieren. Für Betroffene
stellt dies eine erhebliche
Belastung im Alltag dar, die die
Lebensqualität stark einschrän-
ken kann. Aktuelle Zahlen des

Barmer Arztreports zeigen, dass
sich dieses Beschwerdebild in
den vergangenen Jahren zu einer
echten Volkskrankheit entwi-
ckelt hat: Mittlerweile leiden
schätzungsweise 11 Millionen
Deutsche unter einemReizdarm,
Tendenz steigend.1

Forschungsergebnisse zeigen
mögliche Ursache
Aktuelle Studienergebnisse

kommen nun zu dem Schluss,
dass häufig eine geschädigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So
fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darm-
beschwerden ungewöhnlich
durchlässig, geradezu löchrig
war. Wissenschaftler beti-
telten dies im Englischen
mit dem Schlagwort „Leaky

Gut“, auf Deutsch „durch-
lässiger Darm“. Durch diese
kleinsten Schädigungen der
Darmbarriere können Erreger
oder ungewünschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen – was
zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blähungen führen kann.2

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse

begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Lösung.
Dabei stießen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fähigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen –
ähnlichwie ein Pflaster über einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakte-
rien an die Darmbarriere die
Schädigungen wie unter einem
Pflaster abklingen – und in
der Folge auch wiederkehrende
Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen undBlähungen
zurückgehen?
Um eine Antwort auf diese

Frage zu bekommen, führten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem höchsten
wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches höhere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.3

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75
Der Bak ter ienstamm

B. bifidumMIMBb75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Präparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehört.4 Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: „Es half mir mit
meinemReizdarm echt super.Die

Beschwerden hatte ich seit Jahren.
Jetzt habe ich zum erstenMal für
längere Zeit ‚Ruhe‘ im Darm!“
Der außerordentliche Erfolg

des Produktes führte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten bekam.
Zuletzt war Kijimea Reizdarm
PRO jedoch wieder verfügbar.
Viele Kunden kaufen daher
schon beim ersten Mal gleich
drei Packungen, damit sie
nicht Gefahr laufen, bei einem
Ausverkauf die Einnahme nicht
fortsetzen zu können. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhältlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.

Wiederkehrende Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen und
Blähungen können die Lebensqualität
Betroffener stark einschränken.

THEMA DARMBESCHWERDEN

UNSER TIPP
Interessierte Leser können
jetzt von einem besonderen
Angebot des Herstellers
profitieren. Mit dem Code
Reizdarm erhalten Kunden im
Kijimea Onlineshop beim Kauf
einer 28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO ein
exklusives Reizdarm-Tage-
buch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 29.04.2024
gültig und einzulösen unter
www.kijimea.de.
Nur solange der Vorrat reicht.

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. • 3Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates
irritable bowel syndrome and improves quality of life – A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. • 4Insight Health, MAT 01/2024; DE, AT, ES, IT. • 5Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre,
randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert.
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Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Wie ein
Pflaster für
den gereizten
Darm.

Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blähungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt5

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist häufig eine geschädigte Darmbarriere. Durch sie können Erreger und Schadstoffe in
die Darmwand eindringen und das enterische Nervensystem reizen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach
ärztlichem Rat erfolgen.

Erektionsstörungen?
So holen Sie sich Ihre Manneskraft zurück!

(Apotheke) können Sie
sexuelle Schwäche bekämp-
fen und Ihre Manneskraft
zurückgewinnen!

Sexuelle Schwäche, wie z. B.
Erektionsstörungen, beein-
trächtigt das männliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark und
führt zu Frust und Unzufrie-
denheit. Darüber offen zu spre-
chen, fällt Männern besonders
schwer. Denn: Erektionsstö-
rungen passen einfach nicht
in das Bild eines „starken, po-

tenten Mannes“. Doch es gibt
einen Ausweg – dank Neradin!

Zurück zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durch-

blutung kann die Ursache
für Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der
besonderen Arzneipflan-
ze Turnera diffusa an, die in
Neradin enthalten ist! Ihrem
Wirkstoff wird ein durchblu-
tungsfördernder Effekt auf
die Schwellkörper des Mannes
zugeschrieben.

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

(PZN 11024357)

www.neradin.de

✓ Bekämpft sexuelle
Schwäche, wie z.B.
Erektionsstörungen

✓ Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

✓ Ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen

Spontanen Sex wieder
genießen
Anders als bei vielen che-

mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin
nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhängig. Durch die regelmä-
ßige Einnahme kann der Sex
wieder spontan und aus der
Leidenschaft des Moments he-
raus entstehen. Das Beste: Die
Tabletten sind gut verträglich.
Nebenwirkungen oderWechsel-
wirkungenmit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entschei-
denden Moment mit

Erektionsstörungen zu
kämpfen? Ihr Selbst-
bewusstsein leidet,
weil Sie zunehmend
Angst haben, im
Bett zu versagen?

Die gute Nach-
richt: Mit dem

rezeptfreien
A r z n e i-

m i t t e l
Neradin
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